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Mata Kuliah IKO8211 - Analisis Kebugaran Jasmani
Pertemuan . . .. Jam Jml | Paraf | Paraf
No. Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk | Keluar | Mhsw | Dosen | Mhsw Keterangan
1 1 gg'za:fa’ 31 Januari | antar perkuliahan 13:20:00 | 15:00:00| 13
2 2 Selasa, 7 Februari _pengert_lan dan konsep kebugaran 13:20:00 | 15:00:00| 12
2023 jasmani
3 3 Selasa, 14 Februari |konsep _dan prinsip Kebugaran 13:20:00 | 15:00-00| 13
2023 Jasmani
4 4 gglzzsa, 21 Februari latihan kardiovaskuler 13:20:00 | 15:00:00 | 12
5 5 Sglzzsa, 28 Februari Latihan daya tahan otot rangka 13:20:00 | 15:00:00 13
6 6 |oomsa TMaret Ianalisis Latihan Aerobik 13:20:00 | 15:00:00 | 13
7 7 Sg'ﬁfa’ 14 Maret |\ alisis Prinsip Latihan Anaerobik | 13:20:00 | 15:00:00| 13
8 g  [Selasa, 21 Maret g0 energi 13:20:00 | 15:00:00 | 13
2023
9 9 Sg'ﬁfa’ 28 Maret |gistem Kontraksi Otot 13:20:00 [ 15:00:00 | 13
10 10 Selasa, 4 April 2023 |Sistem energi predominan 13:20:00 | 15:00:00 | 13
1l 1 gg';,fa’ T APl | Analisi kebugaran pada Polri 13:20:00 | 15:00:00 | 13
12 12 gg'zzsa’ 18Aprl g esifikasi latihan kebugaran 13:20:00 | 15:00:00| 13
13 13 Selasa, 2 Mei 2023 |Latihan kebugaran untuk Karyawan |13:20:00 | 15:00:00| 13
14 14 Selasa, 9 Mei 2023 |Metode dan Program Kebugaran 13:20:00 | 15:00:00| 13
15 15 Selasa, 16 Mei 2023 |Analisis kebugaran lansia 13:20:00 | 15:00:00 13
16 16 Selasa, 23 Mei 2023 |Analisis kebugaran jamaah Haiji 13:20:00 | 15:00:00| 13
Yogyakarta, ......ccccceeeiiiiiiieiee e
Mengetahui,
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